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Hinduismen har sina rotter i religidsa traditioner som utvecklades pa den
indiska halvon for 5 000 ar sedan. Det gor den till den &ldsta av de stora
varldsreligionerna.

Hinduerna tror pa manga gudar. (skaparen), (den som uppehaller
varldsordningen) och (forstoraren) hor till de storsta gudarna. Det gor
ocksa (den kvinnliga kraften) och (forstorelsens gudinna, men dven
modergudinna). De olika gudarna uppenbarar sig pa jorden i olika gestalter som
kallas ) och ar tva av Vishnus beromda avatarer. Det finns
ocksa tusentals mindre gudar. En del dyrkas bara i en by eller mindre region.

Hinduismen har en cyklisk (man kan ocksa saga cirkular) tidsuppfattning.
Detta delar den med buddhismen. Man tanker sig att tiden ror sig i cirklar
och att allt upprepar sig. De abrahamitiska religionerna har daremot en linjar
tidsuppfattning, dar man tanker att allt har en bdrjan och ett slut.

Den cykliska tidsuppfattningen marks i tron pa aterfodelse, . Vad
sjalen aterfods som styrs av . Karma ar samlingen av goda och daliga
handlingar som sjalen bar med sig fran tidigare existenser. Aterfodelsens
kretslopp heter . Malet for en hindu ar att uppna , som innebar
att sjalen flyttar ut ur kosmos och blir en del av varldssjalen, . Inte bara
djur och manniskor aterféds utan ocksa hela universum.

Det finns manga heliga skrifter inom hinduismen och flera av dessa ar mycket
gamla. En av de viktigaste skrifterna ar som skrevs for mer dn 3
000 ar sedan.

Gudstjansten kallas . Puja kan vara allt fran en enkel bon vid ett altare i
hemmet till en komplicerad och lang ritual som utfors av praster i ett tempel.
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Hinduer har manga religiésa hogtider. En del ar gemensamma for alla medan
andra bara firas av vissa i olika delar av Indien och i andra delar av varlden. Nagra
viktiga ar varfesten Holi och ljusfesten Diwali.

Hinduismen har inte fatt samma geografiska spridning som kristendom, islam och
buddhism. Ordet hindu betyder ratt och slatt indier. Atta av tio indier tillber de
hinduiska gudarna. Det finns mer dn en miljard hinduer i varlden. De flesta lever i
Indien och i grannlanderna Pakistan, Nepal, Bhutan, Sri Lanka och Bangladesh.

Det finns relativt fa hinduer i Sverige (omkring 25 000—30 000), och att leva som
praktiserande hindu har ar darfor valdigt annorlunda jamfort med hur det ar i
Indien.

Hinduismen ar inte en missionerande religion. De flesta hinduer utanfér Indien
har darfor indiskt ursprung eller nara koppling till Indien. De religidsa foreningar
som finns for hinduer ar darmed ocksa kulturforeningar for indier i utlandet

dar traditionell indisk mat lagas och indiska hogtider firas, pa samma satt som
svenska kulturféreningar i utlandet firar svensk midsommar.

Ord och begrepp

Ordlista: Inledning hinduismen

Avatar ar inom hinduismen en guds uppenbarelseform pa jorden.

Karma ar lagen om handlingar och hur dessa paverkar en méanniskas liv
och livet efter detta.

Reinkarnation eller sjdlavandring innebar att nar en manniska dor sa fods
hon pa nytt i en ny kropp.

Grundtankar inom hinduismen

e Livet och universum fods, gar under och aterféds — en cyklisk (eller
cirkular) tidsuppfattning.

e Man kan dyrka manga gudar eller bara en.

e Hinduismen ar en etnisk religion, som man fods in i.

e Att ha ett bra liv ar att inte gora nagon annan illa.
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Sammanfattning

Inledning hinduismen

Hinduismen ar den aldsta av varldsreligionerna och har sina rotter
i traditioner som utvecklades pa den indiska halvon for 5 000 ar
sedan.

Hinduerna tror pa manga gudar, bland dem Brahma (skaparen),
Vishnu (den som uppehaller varldsordningen), Shiva (forstoraren),
Lakshmi (den kvinnliga kraften) och Kali (forstorelsens gudinna, men
aven modergudinna).

Hinduer tror pa aterfodelse, reinkarnation.

Vad sjalen aterféds som styrs av karma, samlingen av goda och
daliga handlingar som sjalen bar med sig fran tidigare existenser.
Aterfodelsens kretslopp heter samsara.

Malet for en hindu ar att uppna moksha, som innebar att sjalen
flyttar ut ur kosmos och blir en del av varldssjalen, brahman.

De flesta hinduer lever i Indien eller har indiskt ursprung eller nara
koppling till Indien.
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