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SHUTTERSTOCK

| i Kolkata, Indien.

Ord och begrepp

Givmild ar den som ofta och garna ger bort vad den har.

Hierarki kallas en ordning dar nagon eller nagot star dver andra eller
annat, som i sin tur kanske star 6ver sadana som star annu lagre.

Karma ar lagen om handlingar och hur dessa paverkar en manniskas liv
och livet efter detta.

Myt ar en religios berattelse som forklarar varfor varlden ser ut som den
gor.

Manniskans medfodda ansvar

Som maénniska fods du till ett ansvar gentemot dina medmanniskor och alla

andra levande varelser. Detta ansvar kallas , som gar att dversatta med
'varldsordningen'. Men ordet anvands for alla de saker som anses stotta denna
gudomliga ordning. Dharma kan darfor betyda bade samhallsplikt och religion.

Kon ar helig

Eftersom vérlden &r ordnad sa att sjdlen kan aterfédas dven i en apa eller myra
ar respekten for djuren stor inom hinduismen. Inom flera samhallsgrupper

— exempelvis prasternas och képméannens — ar folk sa gott som uteslutande
vegetarianer.
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Mest aktat av alla djur ar kon. Den &r helig och far fritt strova omkring ute pa
gatorna. Bilarna stannar da upp och en del ménniskor bugar sig. Kon uppenbarar
den stora Gudinnans moderliga sidor. Hon foder varlden med sin mjolk.

PABLO PECORA/FLICKR (CC BY-NC-ND 2.0)

B Kringstrovande kor ar ett vanligt inslag i gatubilden pa manga hall i Indien.

Medlidande

Dharma foreskriver att du ska behandla dina medmaénniskor med respekt,
arlighet och givmildhet. Precis som inom alla stora varldsreligioner predikas den

“Detta dr summan av all plikt: Gor ingenting mot andra som, om det gérs mot
dig, skulle vdlla dig smdérta”.

Den som dessutom kan leva sig in i andra manniskors smarta kan forvandla
sjalviskhet till medmansklighet.

”Dagen i dag kan du leva sG,att kanske ndgon annan i kvdllkan tacka dig fér att
du finns till.”
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Att fullgdra sin livsuppgift

Dharma &r ocksa att fullgéra den livsuppgift som hér samman med ens alder och
kon. Nar mannen och kvinnan tar de sju symboliska stegen tillsammans under
brollopet ar det ett |6fte att stddja varandra under livets vandring.

En hustru ska visa sin make tillgivenhet samt skapa lycka och vdalmaga i hemmet.
Maken ska skydda sin familj och badra huvudansvaret for forsorjningen.

ELENA MIRAGE/SHUTTERSTOCK

Kastsystemet

De fyra varna

Till dharma hor dessutom de sarskilda uppgifter som den samhallsgrupp man
fotts in i ansvarar for.

Det indiska folket &r sedan artusenden indelat i fyra olika samhallsgrupper, sa
kallade

En gammal myt berattar att de fyra varna skapades av guden Vishnus kropp:

e Prdsterna skapades av hans mun.

e Krigarna och stormdnnen av hans armar.

e Bonderna, kobpmannen och hantverkarna foddes ur laren.
e Tjanarna sprang fram ur fotterna.

Ordningen i samhéllet ar alltsa gudomlig, sa lyder mytens budskap. | samma
andetag betonar den vikten av att de olika samhallsgrupperna samverkar, precis
som kroppsdelarna hos en fungerande manniska.
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‘ . ' brahmaner
praster och larare

kshatriya
kungar, militarer och ambetsman

samsara

vaishya
jordbrukare, képman och hantverkare

shudra
tjanstefolk och arbetare

daliter
"de obertrbara”

JENS KLEVJE/NE

Kaster

Under senare arhundranden som varnasystemet kom att brytas upp i mindre
grupper, sa kallade (jati) beroende pa specifikt yrke. Varje yrke blev darfor
ett eget kast och systemet fick likheter med det europeiska skravasendet
(hantverkaryrken arvdes forr i Europa och endast de i ett sarskilt skra fick utdva
hantverket). Det finns tusentals kaster i Indien. Kasterna ar indelade i en strikt
hierarki vars utseende varierar mellan olika delstater i landet. De brittiska
kolonialherrarna utvecklade och systematiserade kastsystemet under 1800-talet
for att enklare kunna styra Indien.

s T

JEREMY RICHARDS/SHUTTERSTOCK
B Kvinnor sorterar sopor pa en soptipp i Kolkata. Daliterna utfor sysslor som anses for smutsiga for
alla andra pa den indiska samhallsstegen.
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Daliterna

Den stora grupp indier som befinner sig utanfér de fyra varna ar allra langst ner
pa samhallsstegen. De ar en mycket utsatt grupp i samhallet. De kallades tidigare
for kastlosa eller oberérbara men gar i dag under namnet . Daliter betyder
'de fortryckta'. Enligt traditionen ar daliterna manniskor vilkas sjalar i tidigare liv
misskott sig och som darfor straffats enligt karmaprincipen.

Daliterna har traditionellt sett skott arbeten som anses orena av hinduer,
sasom sophantering. Om en hindu ror en dalit blir han eller hon sjalv oren och
maste rena sig rituellt. Harur kommer bendmningen "oberérbara" som ibland
fortfarande anvands om denna grupp manniskor.

Nér Indien blev sjalvstandigt forbjods kastsystemet, men i realiteten finns det
kvar. Daliterna har protesterat mot den extremt negativa sarbehandlingen och
fatt ratt till sarskild representation i parlamentet och sarskilda utbildningsplatser
vid universiteten. Manga daliter har konverterat till andra religioner dar man
anser att alla ménniskor har lika varde. Det har ibland lett till konflikter och vald
fran hinduer som menar att man inte far bryta upp det gudomliga varnasystemet.

Medfodda samhallsplikter

Den indiska traditionen har uppmanat den enskilde att se sin medfodda
samhaéllsgrupp som en foljd av karma. Den som inte trivts med sin livssituation
har uppmuntrats att forbattra sitt beteende och darigenom fa battre karma —i
hopp om att aterfédas hogre upp i samhallspyramiden i nasta liv.

Ett forandrat synsatt kan dock skdnjas sarskilt hos den yngre generationen i
stdderna. De ar kritiska till tanken att samhallsplikterna skulle vara medfodda.
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Sammanfattning

Dharma och kastsystemet

Enligt hinduismen har alla méanniskor ett ansvar gentemot sina
medmanniskor och alla andra levande varelser.

Detta kallas dharma, som kan betyda bade samhallsplikt och
religion.

Dharma ar ocksa att fullgéra den livsuppgift som hér samman med
ens alder och kon.

Mest aktat av alla djur ar kon som anses vara helig.

Till dharma hor dessutom de sarskilda uppgifter som den
samhallsgrupp man fotts in i ansvarar for.

Det indiska folket dr sedan artusenden indelat i fyra olika
samhaéllsgrupper, sa kallade varna: praster och larare; kungar,
militdrer och ambetsman; jordbrukare, kdpman och hantverkare;
tjanstefolk och arbetare.

Samhallsgrupperna ar i sin tur indelade i tusentals kaster beroende
pa yrke.

Langst ner pa samhallsstegen finns daliterna, som tidigare kallades
kastlosa eller oberdrbara.

Kastsystemet forbjods officiellt nar Indien blev sjalvstandigt 1947
men lever i praktiken kvar.

Vilket kast och vilken varna man tillhor anses vara en f6ljd av karma,
det vill saga sjalens handlingar i tidigare liv.
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