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SHUTTERSTOCK

Ord och begrepp

Ordlista: Att leva som hindu

Ganges ar en flod i Indien som ar helig for hinduer.
Kast ar de tusentals grupper som den indiska befolkningen ar indelad i.
Kremering innebar att man branner en dod persons kropp.

Stigmatisering kan betyda att bli utpekad som annorlunda och avvikande
pa ett negativt satt.

Urna ar ett karl (behallare) dar man forvarar askan efter en kremerad
person.

Religiosa regler

Varje handling som en méanniska gor far enligt hinduer konsekvenser for
kommande liv. Denna princip kallas och innebaér att goda handlingar far
goda konsekvenser medan onda handlingar far negativa konsekvenser for nésta liv.

Exempel pa goda handlingar inom hinduismen ar icke-vald (ahimsa), talamod
(kshama) och renhet i hélsa och tal (saucha). Att gd emot dessa goda handlingar
ar onda handlingar.
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Kladregler

Det finns inga sarskilda kladregler inom hinduismen, dven om traditionella indiska
klader ibland anvands vid viktiga religiosa ceremonier for att skapa en kénsla av
hogtidlighet och anknytning till historien.

PEPE PONT/FLICKR (CC BY-ND 2.0)

Det dr emellertid vanligt, i Indien och utomlands vid sarskilda ceremonier, att
ge varandra en fargmarkering (en tilak) pa pannan. Bade kvinnor och man kan
markera sin religiosa tro och tillhorighet till en viss gud pa detta satt. Fargen och
formen for tilak ar olika fér man och kvinnor.

Den vanligaste formen ar det runda marke eller den prick som bars av kvinnor.
Denna kallas bindi. Utformningen av en bindi kan ofta kopplas till social status.
Gifta kvinnor har en réd prick, medan ogifta kvinnor ibland kan ha en svart prick.
For man beror fargerna och formen pa vilken gud som tillbes: fér anhdngare av
guden Vishnu bestar market av ett stort Vi vitt, medan anhangare av guden Shiva
har ett marke som bestar av tre horisontella streck i gratt.

Matregler

Det finns ganska manga matregler inom hinduismen, men vilka som ska féljas
beror pa inriktning och hur strikt man vill vara i tolkningen av reglerna. Enligt
hinduismen ar manniskans mat en gava fran gudarna och ska darfér behandlas
med vordnad.

Nar en hindu ska &ta ar det viktigt att matplatsen ar ren, och darfor kan vatten
stankas for att rituellt rena matbordet. Ibland dricker man ocksa av detta vatten
for att rena munnen infor atandet. Darefter offras antingen fem djupa andetag
till gudarna innan man ater eller en forsta liten smakportion till gud som tack
for matgavan. Men det ar inte alltid som hinduer i andra lander &n Indien féljer
dessa regler, sarskilt inte utanfor hemmet dar sadana regler riskerar att leda till
stigmatisering.

Fasta ar en viktig del av hinduismen. Hinduerna menar att man genom att avsta
fran mat kan rena kroppen fran gifter och orenheter, samtidigt som kroppens
begar efter mat disciplineras. Man fastar oftast i samband med viktiga religitsa
hogtider eller infor viktiga beslut.
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Manga hinduer &r vegetarianer eftersom man tror pa reinkarnation och att
manniskosjalar finns aterfédda i allt fran djur till manniskor. Manga hinduer ater
anda garna kott, utom notkott eftersom kor anses vara sarskilt heliga djur. Att
dta notkott for med sig negativ karma. Manga hinduer dricker heller inte alkohol,
eftersom de vill vara nyktra nar de ska dé (och man ju aldrig vet nar det hander).

Ett helt liv som hindu

I hinduiska familjer finns det manga riter infor att ett barn ska fodas. Flera
valsignelseceremonier gors for att skydda barnet i mammans mage. Nar barnet
fods far det en droppe honung i munnen och man viskar sin favoritguds namn

i barnets 6ra. Barnet far sitt namn vid en sarskild namngivningsceremoni,
namakarna.

L

SANDEEPNDAS/WIKIMEDIA (CC BY-SA 3.0)

B Namakarna ar en av de forsta ritualer en hindu upplever i livet. Har viskar farmodern barnets
namn tre ganger i dess 6ra under ceremonin och sluter sedan till 6rat med ett 16v.
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Nér ett barn for forsta gangen provar sin forsta smakportion riktig mat firar
hinduer detta med en ceremoni som heter annaprashana. Slakt och vanner
tréffas och barnet far ett forsta litet mal mat av en hinduisk prast eller annan
person som ar viktig for familjen. P& samma satt ar ceremonierna for klippningen
av forsta harlocken, mundan, och haltagning i barnets 6ron, karnavedha, viktiga
och gors pa bade flick- och pojkbebisar.
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B Vid sex manaders alder far barnet smaka fast mat for forsta gangen vid en ceremoni som kallas
annaprashana.

ROYPALA/WIKIMEDIA (CC BY-SA 3.0)

Né&r barn som hor till de hogre kasterna ska borja skolan genomgar de en
ceremoni som kallas upanayana. De far da bland annat en sarskild snodd
(upavita pa sanskrit), bestaende av tre tradar som bars snett 6ver brostkorgen
och ryggen. Denna trad foljer barnet genom hela livet vid viktiga hogtider.
Traditionen var tidigare endast for pojkar, men numera forekommer det dven att
flickor gar igenom ceremonin och far bara upavita.

Enligt hinduisk tradition bor man vid vuxen alder gifta sig och forsoka skaffa barn.
Det ar traditionellt foréldrarna som féreslar vem som ar lamplig att gifta sig med,
aven om de unga far slutordet i beslutet. Arrangerade dktenskap ar fortfarande

i hog grad en angeldgenhet for hela familjer, som darigenom knyter band med
varandra.
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AMRUFM/FLICKR (CC BY 2.0)

B Ett hinduiskt brollop innehaller flera ritualer. En av dem ar panigrahana dar makarna haller
varandras hander 6ver en eld.

Ett hinduiskt brollop kan se ut pa manga satt men bor innehalla minst tre ritualer:
kanyadaan som innebar att brudens far “Iamnar éver” sin dotter till den blivande
maken, panigrahana som innebdr att brudparet ska halla varandra i handerna vid
en eld for att bekrafta dktenskapet, samt saptapadi som ar att de tillsammans tar
sju steg och infor varje steg sager sarskilda vigselldften.

Néar en person gift sig trdder hen in i ett nytt livsstadium, grihastah. Det ar inte
tillatet med skilsméassa inom hinduismen, dven om sadana i praktiken existerar,
och en anka eller ankling far inte gifta om sig. En dnka klar sig traditionellt i rott,
medan en ankling vanligen klar sig i vitt. Dessa farger bars livet ut i Indien.

IVANOVSKYY/SHUTTERSTOCK

B En man utfor en kremering vid templet Pashupatinath vid Baghmatifloden i Katmandu, Nepal.
Liksom Ganges anses Bagmatifloden vara helig for hinduer och man sprider de dodas aska i vattnet.
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Néar en hindu ar déende bor personen placeras pa en grasmatta eller en vavd

matta av grés samt ges lite vatten fran floden Ganges i munnen. Om personen
avlider innan detta ar mojligt gors det efterat. Kroppen tvattas av familjen, men
inga andra far rora kroppen eftersom den anses oren (men en kastlos kan réra
och forflytta kroppen). Hinduer kremeras och det &r forst efter detta som sjalen

kan ldmna kroppen och ga vidare in i nasta aterfodsel. | idealfallet kremeras

kroppen vid floden Ganges och all aska stros i floden, men for hinduer som inte
kan kremeras dar skickas i stéllet en urna med personens aska till nagon som kan

sprida askan i Ganges.

Sammanfattning

Att leva som hindu

Karma innebar att goda handlingar far goda konsekvenser medan
onda handlingar far negativa konsekvenser for nasta liv.

Bade kvinnor och méan kan markera sin religidsa tro och tillhorighet
till en viss gud med hjalp av en fargmarkering i pannan.

Det finns olika matregler, men vilka som ska foljas beror pa
inriktning och hur strikt man vill vara i tolkningen av reglerna.
Fasta ar en viktig del av hinduismen och manga hinduer ar
vegetarianer.

Det finns flera ceremonier for barn, bland annat vid namngivning
och nar barnet smakar riktig mat for forsta gangen.

Brollop innehaller flera viktiga ritualer.

Arrangerade dktenskap forekommer och foraldrarna kan foresla en
lamplig person aven i de fall dar de unga sjalva har sista ordet.
Hinduer kremeras (brénns) efter déden och askan ska enligt
traditionen spridas i den heliga floden Ganges.
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