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Buddhas lara

Det har ar offlineversionen
av Buddhas ldra. Folj lanken
for att komma at ytterligare
material som 6vningar,
interaktiva element, filmer
med mera.

https://laromedel.ne.se/
material/reader/205/9405

PIXABAY/PUBLIC DOMAIN

B Buddha hade kunnat lamna varlden och ga in i det eviga nirvana nar han blev upplyst. | stallet
stannade han och undervisade manniskorna tills han dog 80 ar gammal.

Néar Buddha blivit upplyst blev han frestad av demonen Mara. Buddha kunde
lamna jordelivet och stanna i , foreslog demonen. Men Buddha var
oemottaglig for forslaget. Givetvis skulle han forst fora upptdckterna vidare till
sina medmanniskor.

Ord och begrepp

Ordlista: Buddhas lara

Demon ar en ond ande.

Karma ar lagen om handlingar och hur dessa paverkar en méanniskas liv
och livet efter detta.

Meditation ar 6vningar dels for att slappna av, dels for att bli mer
medveten pa ett religiost plan.

Nirvana ar det hogsta malet inom buddhismen och innebar det totala
utslocknandet och att man slipper aterfédas.
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Tva vagar

Den enkla vagen

For vanliga manniskor gav Siddhartha Gautama den enkla vagen, som innebar att
man forbattrar sin karma genom goda garningar. styrs enligt buddhismen
av fyra grundsatser.

De fyra karmalagarna

1. Varje handling far positiva eller negativa konsekvenser. En handling
som resulterar i positiva konsekvenser ger god karma for den som utfor
handlingen, medan en handling som leder till negativa konsekvenser
ger dalig karma.

2. Allt har en ursprunglig orsak. Ingen karma kan uppsta ur ingenting.

3. Nar en handling ar gjord kan den aldrig goras ogjord. Allt som en gang
gjorts finns pa nagot satt kvar i varlden och leder till nya handlingar.

4. Karma paverkar tanken. Den som borjar att gora goda handlingar far
|attare att fortsatta gora sadana, medan den som gor onda handlingar
ocksa far enklare att fortsatta gora dessa.

Det ar tillrackligt for en buddhist med de fyra karmalagarna, men att ta hansyn
till dem leder inte till att sjdlen slutar att aterfédas och dérmed inte heller till att
sjalens lidande avslutas. For den som vill avsluta den stéandiga aterfodseln och
na nirvana finns enligt buddhismen en svarare vdag som ar tankt for munkar och
nunnor.

Den svara vagen

Buddha holl sin forsta predikan i (Hjortparken) utanfér Varanasi i Indien.
For en liten skara ahorare berattade han om den svara vagen och om de fyra ddla
sanningarna.

De fyra ddla sanningarna

1. Allt ar lidande — dukkha.

2. Lidandet har en orsak.

3. Lidandet kan fa ett slut.

4, leder till ett slut pa lidandet.
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Sanningen om lidandet

"Allt dr lidande”, sa Buddha. "Allt ar dukkha.” En ordagrann oversattning skulle
lyda: Allt “gar med trogt nav”. Begreppet syftar pa hjul — aterfodslarna
som bara rullar pa och pa. Enligt indiskt synsatt 4r denna fard modosam och
tung. Uppforsbacke foljer pa uppférsbacke. Hjulet karvar.

Sanningen om lidandets orsak

Livets lidanden orsakas av livstorsten, sjdlviskheten, alla de begadr som brinner i
manniskans sinnen. De ar en eld som fortar manniskan och inte lamnar henne
nagon ro.

| sina varsta former forvandlas livstorsten till en rad egoism som inte kdnner nagra
granser. Men aven livstrotthet beror enligt buddhismen pa livstorsten. Det ar den
som skapar missnoje och angest.

Dessutom driver livstorsten fram nya aterfodelser. Fast hjulet karvar rullar det
hela tiden vidare.

Sanningen om lidandets slut

Ta bort orsaken till lidandet och det forsvinner. Slack livstorsten. Blas ut begarens
eld. Varlden skulle kunna vara annorlunda om alla vore néjda med den som den
ar. Borja darfor i den enkla vardagen:

“Hur sdllsamt, vilket under!
Jag hédmtar vatten,
jag samlar brinsle.”

Buddhistisk dikt fran Japan.

Att sldcka sin livstorst betyder inte att det ar forbjudet att se varldens skdnhet.
Uppskatta blommorna som doftar ldangs sommarens stigar, sdger buddhismen.
Men tdrsta inte efter deras skonhet. Bj dig inte ner for att plocka dem. Och
drom inte om att hdgna in och dga en bit av skogen runt omkring.

Skynda inte heller pa stegen. Titta inte pa klockan. Vad har du brattom till?

Vad torstar du efter? Framgang? Allt ar kortvarigt i den langa raden av liv. Det
viktigaste ar att finna sinnesro och att “sedan dela med sig av den till andra
manniskor och till alla varelser,” som den vietnamesiske munken Thich Nhat Hanh
formulerat det.

Sanningen om lidandet betyder alltsa inte att buddhismen &r en religion for
sjalvplagare. Delmalet ar att livet ska vara sukha. Det ska rulla “med latt nav”. Nar
livstorsten sedan ar helt utslackt vantar slutmalet — den totala friden,
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Den attafaldiga vagen

Vagen till befrielse

Buddhas fjarde adla sanning bestar i sjalva handlingsprogrammet for
lidandets avskaffande. Stegvis ska manniskan mogna och bli fri fran
det som utdvar daligt inflytande. Han sammanfattade vagen till andlig
utveckling i foljande atta steg:

ratt uppmarksamhet .
meditera

ratt koncentration

T
ROy

ratt stravan

B

ratt tanke ] [ ratt tal

ratt uppfattning ratt handlande

ratt livsforing

uppna visdom leva etiskt

JENS KLEVJE/NE

Steg 1 och 2 (padiia): Forst maste manniskan inse att de fyra adla
sanningarna ger en sann bild av hennes problem. Darefter maste hon
besluta sig for att félja den vag som |6ser problemen.

Steg 3 till 5 (sila): Beslutet maste genomforas i det dagliga livet.
Manniskan maste i sitt tal, handlande, och hela sin livsféring undvika att
vara sjalvisk och gora ont.

Steg 6 till 8 (samddhi): Den fordandrade livsstilen maste forankras i en
forandring i djupet av manniskan. Hon maste hela tiden vaka over sig sjaly,
meditera och tréna upp sina goda sidor.

"Att aldrig géra ndgot on

tutan stdndigt stréva efter gott,
att hélla tanken ren frédn damm,
det dr vad varje Buddha ldr.”

(ur )
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Ovningarna kan slutligen f& manniskan att uppna en medvetandeniva dar
verkligheten ar odelad och hon upplever en djup samhorighet med alla
varelser. Hon ar framme vid vagens slut, nirvana.

Forst beslutar man sig alltsa for att leva enligt buddhismen, sedan
praktiserar och inforlivar man den. Slutligen vantar befrielsen.

ERIK DUINKERKEN/FLICKR

B Hjulet med atta ekrar, en symbol for den attafaldiga vagen inom buddhismen, pryder
taket pa en av byggnaderna i Jokhangtemplet i Lhasa, Tibet.
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Buddha undervisar manniskorna

Siddhartha Gautama var 35 ar nar han blev Buddha. Resten av sitt liv 4agnade han
sig at att undervisa manniskorna. Tillsammans med en skara anhangare fardades
han ldngs norra Indiens dammiga vagar och berattade om den ,
som kom att symboliseras av ett hjul med atta ekrar, ldrans hjul.

Néar antalet ldrjungar 6kade byggdes kloster och Buddha grundade en munk-
och en nunneorden. | samband med det utarbetades regler for det dagliga livet
samt meditationsdvningar som tranade anhangarna att utveckla valvilja mot allt
levande. Den buddhistiska férsamlingen — —var fodd.

80 ar gammal dog Buddha omgiven av sina ndrmaste larjungar. Hans
undervisning var vid det har laget spridd i stora delar av norra Indien. Larjungarna
forde den nu vidare. Buddhas visdomstradition kom att laras ut pa manga sprak. |
dag raknas den med sina 300 miljoner anhangare in bland varldsreligionerna.

Siddhartha Gautamas beslut att 6verge sin medfédda krigarplikt har visat sig
oerhort betydelsefullt. Hans livsgdrning som Buddha lever dn i dag. De tibetanska
buddhisternas andlige ledare ar bara en av dem som har Buddha som
ledstjarna —han som var den kloke mannen av krigarslakt som aldrig kom att sta
som segrare dver tusen man i ett faltslag utan vars enda tanke var att besegra sig
sjalv.

WIMAMMOTH/SHUTTERSTOCK

B Skulpturer av den déende Buddha ar vanliga. De framstaller honom som vilande med ett
harmoniskt uttryck i ansiktet. Har utanfor ett tempel i Thailand.
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Det indiska arvet

Siddhartha Gautama foddes som hindu i ett hinduistisk samhalle. Hans lara
bygger pa hinduistiska tankegangar.

e Buddhismen for vidare det arvinom hinduismen som uppmanar
manniskan att dra sig undan samhallet for att meditera och utveckla sitt
medvetande.

e Liksom hinduismen talar buddhismen om — det eviga
kretslopp dar doden bara ar dvergangen till en ny fodelse i en ny
kropp. Gemensamt ar ocksa att slutmalet ses som befrielsen fran detta
kretslopp.

¢ |nom bada religionerna talas det om — manniskans samlade
handlingar. Varje manniska bar det totala ansvaret for dem.

Karman paverkar och foljer med henne in i nasta aterfodelse. Svara
missgarningar ger dalig karma, vilket kraver manga aterfodelser i lagre
former for att reparera.

En moralisk varldsordning

Precis som andra indier pratade Buddha om en varldsordning, ,
men har skiljer sig buddhismens syn en del fran hinduismen.

¢ |nom hinduismen sags manniskans handlingar — hennes karma — som
den kraft vilken gjorde att hennes sjal féddes i en ny kropp. Buddha
betonade i annu hogre grad manniskans medvetna handlande och
forkastade darfor sjalsbegreppet. Tanken pa en sjal ledde fel. Flertalet
forestallde sig namligen att "sjalen" bar pa personliga egenskaper.
De tankte att det var Archanas och Siddharthas och Mohandas sjalar
som aterfoddes i nya kroppar. Men det enda som fordes vidare — det
enda som betydde nagot — var manniskans beteende, hennes karma.
Och beteendet gick att forandra. Det var buddhismens grundtanke.
Darfor talade Buddha inte om sjalen utan om karma — den moraliska
varldsordningen.

e Till skillnad fran inom hinduismen hade gudarna ingen betydande
roll i denna ordning. Béner och offer till dem férde inte manniskan
narmare befrielsen. Och inga av ménniskans problem gick att skylla
pa demoner eller andra onda makter. Buddha undervisade om den
moraliska varldsordningen i vilken manniskans garningar — karma — och
medvetenhet ledde till befrielse. Inget annat. Manniskan maste alltsa
befria sig sjalv. Hon maste mogna.

| det stora hela skilde sig Buddhas lara sa pass mycket fran hinduismen

att den blev grunden till en ny religion — buddhismen. Eftersom Buddha

ansag att gudarna var betydelsel6sa godkande han aldrig Vedabockernas

gudasanger och prastritualer. Inom hinduismen sags dessa daremot som

sjalva urkallan till religionen. Skiljelinjen kom senare att befastas i och med

att buddhistféorsamlingen nedtecknade sina egna heliga texter, till exempel
— de tre korgarna.
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Sammanfattning

Buddhas ldra

e Efter att Siddhartha Gautama natt upplysning och blivit Buddha
stannade han pa jorden for att undervisa i stallet for att uppga i
nirvana. ;

e Forvanliga manniskor gav han den enkla vagen, som innebar att =
man forbattrar sin karma genom goda garningar.

e Den som vill nd nirvana maste folja den svarare, attafaldiga vagen.

Det har ar offlineversionen
av Buddhas ldra. Folj lanken

e En grundtanke inom buddhismen ar de fyra ddla sanningarna: for att komma &t ytterligare
— Allt &r lidande. material som Gvningar,
— Lidandet har en orsak. interaktiva element, filmer
med mera.

— Lidandet kan fa ett slut.

— Den attafaldiga vagen leder till ett slut pa lidandet. https://laromedel.ne.se/

material/reader/205/9405
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