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Att leva som buddhist

Det har ar offlineversionen

av Att leva som buddhist.

Folj lanken for att komma

at ytterligare material som
ovningar, interaktiva element,
filmer med mera.

https://laromedel.ne.se/
material/reader/205/7684

SHUTTERSTOCK

En buddhist hamtar kraft fran Buddha, hans undervisning och hela den
gemenskap som vardar denna skatt, den buddhistiska varldsférsamlingen,
. Dessa tre goda ting brukar kallas de tre juvelerna.

Ord och begrepp

Ordlista: Att leva som buddhist

Trosbekdnnelser ar korta sammanfattningar av det viktigaste i en religion.
Dygd ar en mansklig egenskap som anses moraliskt god.

Tempel ar en byggnad som anvands for religiosa riter.

Recitera ar att ldsa upp en text pa ett konstnarligt vis.

Kloster &r en avskild plats dar méanniskor lever for att vara nara Gud och
tjdna Gud eller for att leva enligt en religios lara.

Vigsel ar en ceremoni dar man ingar dktenskap, alltsa gifter sig.
Kremering innebar att man branner en dod persons kropp.

Begravning ar dels att lagga en dod manniska i jorden, dels den hogtid dar
man tar farval av den dode.

De tre juvelerna

Jag tar min tillflykt till Buddha.
Jag tar min tillflykt till Iéran — dharma (dhamma).
Jag tar min tillflykt till férsamlingen — sangha.
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Genom att uttala de tre juvelerna bekdnner man sig som buddhist, men att kalla
detta for en trosbekannelse dr delvis missvisande. Buddhas tanke var inte att
sprida en tro. Han ville fa manniskan att forsta hennes egen situation och egna
problem. Sedan ville han ge henne en metod att bemastra svarigheterna med.
Buddhisten bekanner sig till ett handlingsprogram snarare dn en tro. Buddhismen
lar ut att var och en maste tréna sig att bli en battre manniska.

Darfor bor alla buddhister strava efter vissa grundlaggade dygder.

De manskliga dygderna

e Medgladje — att kunna gladjas 6ver andras lycka.

e Vidlvilja mot allt levande — att satta sina vanner och sin familj fore
andra ar klandervart.

¢ Medlidande.

e Jamnmod — att inte |ata livets standiga forandringar bringa en i
obalans.

Detta gor buddhismen till en mycket handlingsinriktad livsaskadning, men med
storst fokus pa den egna individen och inte pa gruppen.

En tradition att fora vidare

Inom buddhismen ses Buddhas lara som en visdomstradition som hela tiden
maste foras vidare av erfarna larare till de larjungar som stravar efter insikt.
Det hogsta malet inom all buddhism ar forverkligandet av manniskans yttersta
féormagor — buddhanaturen.

Typiskt &r ocksa att de erfarna buddhisterna férsoker ge individen levnadsregler
som ar anpassade for dennes grad av mognad. Till en del lekman maste lararna
saga: “Du ska inte bega aktenskapsbrott.” Medan det viktigaste budskapet till en
munk kan lyda: "Upptéack tomheten”.

GOLFFY/SHUTTERSTOCK

B En dldre munk undervisar en grupp unga elever.



Religionskunskap 7—9 > Buddhism » Att leva som buddhist

Religiosa regler

Det finns manga regler for en buddhist att félja. De fyra ddla sanningarna

och den attafaldiga vagen ar de viktigaste, men hur de ser ut i praktiken

ar valdigt olika och beror pa vilken buddhistisk inriktning en person tillhor.
Ytterligare en viktig del av en buddhists liv ar gemenskapen (inte lika viktig inom
konvertitbuddhismen) med andra buddhister.

Kladregler

Det finns inga sarskilda kladregler inom buddhismen, utom for munkar och
nunnor. For dem ar reglerna strikta. De far inte dga nagra saker och ska béara
enkla klader som markerar att de hor till denna grupp. Gemensamt for de flesta
buddhistiska klosterpersoner ar att de har huvudet rakat (galler for bade munkar
och nunnor).

Vilka farger och vilka slags klader klosterpersoner béar beror pa inriktning och
olika traditioner. Inom theravadabuddhismen bar klosterpersoner ofta orange
klader, medan inom mahayanabuddhismen (sarskilt i Kina och Japan) ar kladerna
ofta vita, svarta eller gula. Inom vajrayanabuddhismen &r det vanligast med réda
farger, men olika hattar anvands for att markera inriktning. Exempelvis bar Dalai
lama en gul huvudbodnad, som markerar att han tillhor inriktningen gelug, till
skillnad fran de tre andra inriktningarna (nyigma, sakya och kagyo) i tibetansk
buddhism som bar roda huvudbodnader.

SUC/PIXABAY (CC BY.2.0)
B Theravadabuddhism.

Matregler

Inom buddhismen anses det ge dalig karma att doda djur. Darfér ar manga
buddhister vegetarianer, men det finns stora variationer mellan de olika
inriktningarna.

Teravadabuddhister kan ata kott om det inte tillagats specifikt for dem utan bara
rakade finnas tillgangligt nar de bjods pa mat, men bara da ar det godként att ata
kott.
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Mahayanabuddhister dter inget kott alls, medan vajrayanabuddhister ater kott.
Orsaken till detta ska enligt traditionen vara att det i lander dar denna inriktning
praktiseras, som Tibet och Nepal, inte ar maojligt att odla tillrackligt mycket
gronsaker for vegetarianism sa att man behover protein fran djur for att 6verleva.

Bland konvertitbuddhister finns inga uttalade regler kring mat, men manga ar
vegetarianer. Det finns emellertid en gronsakstyp som de flesta buddhister
undviker: I6kvaxter, som anses fa negativa konsekvenser bade for sjalen och
genom den lukt som de sprider.

Religiosa ritualer

" —

DIGITALP/FLICKR (CC BY-ND 2.0)

En kvinna téander rokelse och ber en bon framfor ett litet altare i ett tempel.

En buddhistisk gudstjanst kan se ut pa manga satt. Den firas antingen hemma
eller i ett tempel med hjalp av en munk eller nunna. De ritualer som genomfors
av vanliga manniskor som inte &r munkar eller nunnor ar till for att forbattra
karma. Inom mahayana kan det handla om att halla sig val med sina avlidna
slaktingar och i vajrayana att halla sig val med kosmiska krafter sdsom demoner
och andar.

En personlig gudstjanst brukar innehalla sarskilda boner. Ofta tdnder man
rokelse. En slags gudstjanst som alla buddhister forvantas gora ar att stodja ett
kloster och dess munkar eller nunnor. Ofta sker det genom att man skanker mat
eller stadar i klostret. | de buddhistiska landerna i Asien brukar detta ske flera
ganger i veckan, men i Sverige gor man sadana besok till klostren mer séllan,
dock minst nagra ganger i manaden.

For klosterfolk finns mer komplexa gudstjanster som har till syfte att tréna bort
de drifter som driver aterfodelsen. Exempel pa sadana gudstjanstformer ar
meditation, yoga och recitationer av heliga texter. | zenbuddhismen (en del av
mahayanabuddhismen) kan en meditation ga ut pa att tomma sitt inre pa tankar
och bara existera utan tankeverksamhet. Till sin hjdlp har man da sa kallade ,
ol6sbara fragor att fundera 6ver. En sadan koan &r: “hur later en applad med bara
en hand?”
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B Nunna som mediterar.

Religiosa hogtider

Det finns ndgra som firas av de flesta buddhister, de sa kallade
buddhadagarna. De har med Buddhas liv att gora: hans fodelse, hans dod, da
han gick upp i nirvana samt hans presentation av reglerna for klosterpersoner.

ar den storsta hogtiden och firas till minne av Buddhas fodelse, dod och
upplysning som alla ska ha intraffat samma dag. Vesak firas med téanda ljus
fullmanedagen i manadsskiftet april-maj.

Da fornyar lekman och munkar sina buddhistiska |6ften och man visar Buddha
tacksamhet genom att mat och blommor laggs ner framfér hans bild.

Verser lases, ljus tands och pa gator, torg och i tempel utspelar sig stora folkfester
— paverkade av kulturen i respektive land.

Var och en av arets fullmanedagar firas sedan som en "liten Vesak".

ULET INFANSASTI/GETTY IMAGES

B |Indonesiska buddhister firar Vesak till minne av Buddhas fodelsedag.
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Eftersom buddhismen &r sa uppdelad i olika traditioner finns dven manga
hogtider beroende pa inriktning:

Theravadabuddhismen. Firar exempelvis uposathadagarna (fyra dagar for att
bekdnna sina synder och brister) och regnperioden vassa.

Mahayanabuddhismen. Firar bland annat nyarsdagen och ullamana (en dag for
alla avlidna sjalar).

Vajrayanabuddhismen. Firar exempelvis monlam (bénefestival),
bénelampsdagen och saga dawa (till minnet av boddhisatvan Sakyamunis
fodsel).

Vasterlandsk konvertitbuddhism. Har inga sarskilda religiosa hogtider,
men enskilda buddhister kan vélja att personligen folja nagon av de andra
inriktningarnas hogtider.

Ett helt liv som buddhist

Det finns inga sarskilda gemensamma ritualer inom buddhismen for de sa kallade

(nér man gar over fran ett livsskede till ett annat, sasom oftdd
till fodd, ungdom till vuxen, ogift till gift, levande till dod). Daremot praktiserar
manga buddhister olika lokala kulturella traditioner vid dessa tillfallen.

Inom de sydasiatiska buddhistiska inriktningarna ar det vanligt att man som barn/
ungdom gar ett ar i kloster och lever efter klosterreglerna. Dar trdnas man i att
ldsa ur de heliga skrifterna, meditera och tigga mat for att pa sa satt préva pa hur
det ar att vara munk eller nunna och folja den svarare vagen. | de vasterlandska
inriktningarna forekommer inte detta.

BRITTA KASHOLM-TENGVE/ISTOCKPHOTO

B Unga pojkar tillbringar ofta ett ar som munk. Da far de uppleva livet som munk, men ofta ar det
ocksa en chans att fa utbildning.

Buddhismen har inte som andra varldsreligioner nagon religitst pabjuden
vigselritual. Aktenskap brukar ingds borgerligt, men om paret vill kan de ga till
ett tempel for att genomfora en religios valsignelseritual. En sadan ritual brukar
innebéra att brudparet laser en buddhistisk text, offrar rokelse framfor en
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buddhastaty och sager 16ften till varandra om att leva tillsammans. Det ar tillatet
for buddhister att skilja sig och gifta om sig, dven om det inte ar sarskilt vanligt i
buddhistiska lander.

Nar en buddhistisk manniska dor finns det manga ritualer beroende pa inriktning
och lokala traditioner. Gemensamt for dessa traditioner kring doden &r att den
déende bor fokusera pa sina goda handlingar genom sitt liv, och att nar personen
avlidit begravs den antingen genom kremering eller begravning och da i sina

vanliga klader for att markera 6dmjukhet. | de omraden dar finns,
sasom i Kina, finns en grav dit anhoriga kan ga for att halla sig vdl med den
avlidnes sjal.

Sammanfattning

Att leva som buddhist

e Buddha sjalv, hans lara och den buddhistiska varldsforsamlingen
kallas de tre juvelerna.

e Genom att uttala att man tar sin tillflykt till de tre juvelerna
bekdanner man sig som buddhist.

e De manskliga dygderna som alla buddhister bor strava efter ar
medgladje, valvilja mot allt levande, medlidande och jamnmod.

Det héar ar offlineversionen

¢ De fyra adla sanningarna och den attafaldiga vagen (se avsnittet 2 Att leva som buddhist.
Buddhas ldra) ar de viktigaste reglerna for en buddhist. Folj lanken for att komma
e Kladregler géller framst munkar och nunnor. atytterligare material som

ovningar, interaktiva element,

e Manga buddhister ar vegetarianer men det ar inget absolut krav. .
filmer med mera.

e Hur gudstjansten gar till och vilka hogtider som firas varierar mellan
de olika inriktningarna och mellan olika lander. https://laromedel.ne.se/
material/reader/205/7684
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